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1. Tengilidur

1.1 Tengilidur stofnun Hagstofa [slands

1.2 Tengilidur deild Atvinna, lifskjor og mannfjoldi

1.3 Nafn tengilidar Gudrun Berta Stefansdottir

1.6 Netfang tengilidar gudrun.b.stefansdottir@hagstofa.is

1.7 Simanumer tengilidar 528 1034

2. Lysigogn uppferd

2.3 Lysigogn sidast 15. mars 2022
uppfeerd

3. Framsetning




Lysigogn

3.1 Lysing 4 gégnum
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Evrépska heilsufarsrannséknin (The European Health Interview Survey eda EHIS) er samraemd Urtaksrannsdkn sem er framkveemd innan
landa evrépska hagskyrslusamstarfsins . Markmid rannsdéknarinnar er ad afla greinagédra samanburdarhaefra upplysinga um heilsufar
(par @ medal fotlun), ahrifapaetti heilsu (heilsutengd hegdun) og notkunar heilbrigdispjonustu almennings i adildarrikjum
Evropusambandsins og evrdpska efnahagssveaedisins.

Rannséknin hefur verid framkvaemd tvisvar sinnum & islandi, arid 2015 og arid 2019.

Urtak og heimtur: | Grtak 4rid 2019 véldust af handahéfi 6.600 einstaklingar 15 dra og eldri Gr Pjédskra islands. begar fra voru taldnir peir
sem voru latnir, busettir erlendis og peir sem ekki voru busettir & einkaheimili var nettéurtakid 6.502 einstaklingar. Alls fengust nothaef
svor fra 3.881 einstaklingum sem jafngildir 59,7% svarhlutfalli.

Spurningalisti: Spurningalistinn er i samraemi vid reglugerd framkvaemdaastjornarinnar (ESB) nr. 2018/255 og hann samanstendur af
fjorum megin atridum; heilsufar og heilsutengd hegdun, heilbrigdispjénusta, umhverfispeettir heilbrigdis og bakgrunnsbreytur um
lydfraedi og fleira.

3.2 Flokkunarkerfi

Nidurstodur eru framleiddar i samraemi vid videigandi alpjédleg flokkunarkerfi:

Menntun er flokkud i samraemi vid stadlana [SMENNT2011 um flokkun & menntunarstédu og [ISNAM2008 um nams- og
menntunarflokkun.

Atvinnugreinar eru flokkadar i samraemi vid I[SAT2008 flokkunarstadalinn fyrir atvinnugreinar. Flokkad er nidur & fyrsta staf.
Storf eru flokkud samkvamt [STARF95.

bpunglyndiseinkenni voru metin med 8 atrida spurningalistanum Patient health questionnaire (PHQ-8).

3.3 Umfang efnis - pekja
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3.4 Vaeg punglyndiseinkenni: beir einstaklingar sem téldust vera med vaeg punglyndiseinkenni hofdu upplifad tvo til fjogur einkenni (sja
Hagskyrslugerdarhugtok nedar) meira en helming timans 4 sidustu tveimur vikum.
og skilgreiningar
Mikil punglyndiseinkenni: beir sem téldust vera med mikid punglyndi hofdu upplifad fimm eda fleiri einkenni meira en helming timans
(sja spurningar nedar). Jafnframt purfti einstaklingur hafa upplifad annad hvort depurd (spurning 1) eda dhugaleysi (spurning 2).

Spurningar er varda punglyndi:
1. Hversu oft 4 sidustu tveim vikum fannstu fyrir dhugaleysi eda litilli anaegju af pvi ad gera hluti?

Hversu oft varstu nidurdregin/n, dapur/dépur eda fannst fyrir vonleysi?

Hversu oft attir pu erfitt med ad sofna, svafst illa- eda of mikid?

Hversu oft varstu preytt/ur eda orkulitil/I?

Hversu oft varstu 6anaegd/ur med sjalfa/n pig, fannst pér pui misheppnadur/misheppnud eda ad pu hafir brugdist pér eda

fjiolskyldu pinni?

Hversu oft attir pu erfitt med ad einbeita pér ad verkefnum eins og ad lesa fréttabl66 eda horfa 4 sjonvarp?

7. Hversu oft taladir pu eda hreyfdir pig svo haegt ad adrir geetu hafa tekid eftir pvi? Eda hid gagnstaeda - varst svo eirdarlaus
og ordleg/ur ad pu hreyfdir pig mikid meira en venjulega?

uhewN

o

Svarmoéguleikar voru:
e Aldrei
e inokkradaga
e Meira en helming timans
e Nanast 4 hverjum degi

Tekjur: Birt er eftir tekjufimmtungum en tekjur eru skilgreindar med skattaskram.

3.5 Hagskyrslueining Einstaklingar.

3.6 bydi bydi heilsufarsrannséknarinnar naer til allra einstaklinga, 15 ara og eldri, sem eru busettir 4 einkaheimilum & islandi.
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3.7 Sveedi Tolur eru birtar fyrir landid i heild sinni. Ad auki eru nidurstodur birtar fyrir hofudborgarsveedid, staerri baei og dreifbyli.

3.8 Timabil Nidurstodur hafa verid birtar fyrir arid 2015 og 2019.

3.9 Grunntimabil A ekki vid.

4. Mlieining

4. Mzlieining Nidurstodur eru birtar i présentum.

5. Viomidunartimi

5. Viomidunartimi Sumar breytur um heilsufar og flestar breytur um ahrifapzetti heilbrigdis visa til ndverandi (deemigerds) astands.
Dami um vidmidunartima spurninga:
Sidasta vika: breytur tengdar hreyfingu
Sidustu 2 vikur: breytur tengdar lyfjanotkun og gedheilsu
Sidustu 4 vikur: breytur tengdar verkjum og tidni samrads heilbrigdisstarfsfolks
Sidustu 12 manudir: breytur tengdar slysum og meidslum, sjukdémssértaek veikindi, flestar breytur um heilsugaeslu og afengisneyslu.

6. Umbod

6.1 L6g og reglugerdir Log nr. 163/2007 um Hagstofu islands og opinbera hagskyrslugerd, (EC) 2019/1700 og (EC) 223/2009.

7. Tranadarkvadir

7.1 Tranadarkvadir - Sjd reglur Hagstofunnar um medferd trunadargagna.
stefna



https://hagstofa.is/media/43950/Reglur-um-me%C3%B0fer%C3%B0-tr%C3%BAna%C3%B0argagna.pdf
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7.2 Tranadarkvadir — Sja 16g nr. 163/2007 um Hagstofu islands og opinbera hagskyrslugerd.
medferd gagna

8. Reglur um birtingar

8.1 Birtingarazetlun Birtingar verda tilkynntar og settar a birtingardzetlun i samrami vid reglur Hagstofunnar um birtingar.
8.2 Adgengi ad Birtingaraaetlun er adgengileg & vef Hagstofunnar.

birtingarazetiun

8.3 Adgengi fyrir Tolurnar eru adgengilegar notendum i gegnum vef Hagstofu islands undir fyrirségninni ,Heilbrigdismal“.
notendur

9. Tioni birtinga

9. Tidni birtinga Talnaefni er uppfeert i samrami vid tidni rannséknarinnar.

10. Adgengileiki og skyrleiki

10.1 Fréttatilkynningar Fréttatilkynningar um heilbrigbisupplysingar koma ad jafnadi samhlida birtingum.

10.2 Utgafur

10.3 Gagnasofn a netinu Azetlad er ad gefa Ut talnaefnid i samraemi vid framkvaemd rannséknarinnar med uppfaerslu veftéflu 4 vef Hagstofunnar.

10.4 Adgengi ad Haegt er ad seekja um adgang ad drgdgnum til visindarannsékna fra Hagstofu [slands i gegnum Rannsdéknarpjénustu Hagstofunnar.
orgéognum

10.5 Annad Einnig ma sja nidurst6dur rannsdknar a vef Eurostat, http://ec.europa.eu/eurostat/web/health/introduction



https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/birtingaraaetlun/
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/birtingaraaetlun/
https://hagstofa.is/talnaefni/samfelag/heilbrigdismal/
https://hagstofa.is/thjonusta/gogn-til-visindarannsokna/
http://ec.europa.eu/eurostat/web/health/
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10.6 Skjol um https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-02-18-240
aoferdafraedi

10.7 Skjol um gaedamal

11. Gaedastjornun

11.1 Trygging geeda Sja meginreglur i hagskyrslugerd.

11.2 Gaedamat Unnid er eftir vidurkenndum adferdum i Urtaksrannséknum.

12. Notagildi

12.1 barfir notenda Helstu notendur eru innlendar stofnanir og samtok, einstaklingar, fjolmidlar og alpjédastofnanir.
Efnid nytist adilum t.d. vid stefnumdtun og almenna umfjollun.

12.2 Anaegja notenda

12.3 Heildstaedni

13. Nakveemni og areidanleiki

13.1 Nakvaemni

13.2 Urtaksvillur Heilbrigdisrannsékn er urtakskénnun. Urtaksrannséknir hafa dvallt dvissu i for med sér par sem Grtakid er ekki nakveem eftirmynd af
Urtaksrammanum eda pydinu. bvi eru nidurstédurnar hadar meiri dvissu eftir pvi sem sundurlidun talnaefnis er meiri par sem pad pydir
jafnan ad feerri svor eru fyrir hverja sundurlidun. Notud er vog sem byggir a svarlikindalikani. Med notkun svarlikindavogar er dregid ur
brottfallsskekkju sem getur ordid vegna minnkads svarhlutfalls.


https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=0c8d9584-87fd-4934-b8c6-
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13.3 Adrar villur en
urtaksvillur (non-
sampling errors)
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Helstu skekkjur i heilbrigdisrannsékninni adrar en urtdkuskekkjur eru pekjuskekkjur og brottfallsskekkjur.

bekjuskekkjur. bekjuskekkjur stafa annars vegar af pvi ad su skra sem 16g0 er til grundvallar vali & urtakinu, p.e. drtékuramminn, er ekki
teemandi og hins vegar af pvi ad i rammanum eru einstaklingar eda einingar sem ekki eiga par heima. betta kallast annars vegar
vanpekja og hins vegar ofpekja. Til deemis er i pjédskranni idulega hépur folks sem hefur adsetur erlendis vegna nams eda vinnu lengur
en 6 manudi i senn a ari hverju og fellur pannig utan pydisskilgreiningar rannséknarinnar. Sé pessi hépur ekki dreginn fra
mannfjéldanum a vinnualdri verdur mat a heildarstaeerdum ofdaetlad sem honum nemur. bess konar skekkja kallast ofpekja. Mun
erfidara er ad greina vanpekju, p.e. félk sem aetti ad teljast til pydisins. Til pessa héps ma telja islenska rikisborgara skrada med
|6gheimili erlendis en sem eru i raun busettir hér & landi og folk fra Evrépska efnahagssvaedinu sem byr og vinnur & islandi an pess ad
vera skrdd hér med l6gheimili.

Brottfallsskekkjur. | 6llum rannséknum geta nidurstddur skekkst vegna pess ad brottfall i Grtakinu dreifist misjafnt eftir hépum. Helstu
astaedur brottfalls eru neitanir, hindranir vegna veikinda eda fotlunar, fjarvera fra heimili med&an a konnun stendur eda ad ekki tekst ad
finna adsetur eda simanumer peirra sem eru i Urtakinu.

14. Timanleiki og stunduvisi

14.1 Timanleiki

14.2 Stundvisi

Nidurstodur heilbrigdisrannsdéknar eru jafnan birtar & 4dur auglystum dagsetningum.

15. Samreemi og samanburdarhafni

15.1 Samanburdarhaefni —
landfrzedileg

Heilbrigdisrannsdknin leggur medal annars til télur til alpjédlegrar gagnaséfnunar Eurostat sem er aetlad ad safna upplysingum um
hlutlaega og huglaega paetti heilsu folks, par 8 medal lykilvisa um virkni heilbirgdiskerfa, heilsu og 6ryggi 4 vinnustédum. Ahersla er 16gd
a samraemda gagnasodfnun og urvinnsluadferdir milli Evrépulanda par sem markmidid er ad tryggja sambaerileika nidurstadna yfir I6ndin
sem taka patt i Evropska hagskyrslusamstarfinu.

15.2 Samanburdarhafni —
yfir tima

Heilbrigdisrannséknin hefur verid framkvaemd tvisvar & Islandi, 4rid 2015 og arid 2019. Breytuskilgreiningar eru samraemdar yfir tima
sem tryggir moguleika @ samanburdi yfir tima.


https://ec.europa.eu/eurostat/web/health/

il
T

Lysigogn Hagstofa islands
15.3 Samraemi — milli Spurningar i Urtaksrannséknum i félagsmalatolfraedi eru samraemdar sem gerir mogulegt ad bera saman meaelingar mismunandi
efnissvida rannsokna.

15.4 Samrami — innan A ekki vid.
efnissvids

16. Kostnadur og svarbyrdi

16. Kostnadur og patttakendum i drtaki er frjdlst ad neita ad taka patt i rannsdkninni.
svarbyradi

17. Endurskodun hagtalna

17.1 Endurskodun Sja stefnu Hagstofu Islands um endurskodun hagtalna.
hagtalna - stefna

17.2 Endurskodun
hagtalna - framkvaemd

18. Urvinnsla hagskyrsina

18.1 Grunngogn Um er ad raeda urtaksrannsékn einstaklinga sem byggja a svorum peirra i simakénnum. Megintilgangur kdnnunarinnar er ad safna
upplysingum um heilsufar, heilsuhegdun einstaklinga, notkun heilbrigdispjénustu og hindranir.

18.2 Tidni gagnasofnunar  Prjar umferdir heilsufarskdnnunarinnar hafa verid framkvaemdar af Eurostat og hefur island tekid patt i tveim sidustu. Fyrsta umferdin
fér fram 2008 (2006-2009). Onnur umferdin, par sem island ték fyrst patt, for fram 2015 4 islandi (2013-2015 { 63rum I6ndum) og su
pbridja 2019 (2018-2020).

Naesta umferd (fjérda umferd) er a aaetlun 2025 og verdur par eftir a 6 ara fresti (2031, 2037, etc.).


https://hagstofa.is/um-hagstofuna/stefnur-hagstofu-islands/stefna-hagstofu-islands-um-endurskodun-hagtalna/
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18.3 Gagnasofnun Upplysinga i heilbrigdisrannsdkn Hagstofunnar er aflad med simavidtdlum (CATI) og skrad i BLAISE gagnasofnunarkerfid. Forrit petta

sparar tima vid framkvamd, audveldar spyrlum ad velja rétta r6d spurninga og faekkar skekkjum.
Adallega er hringt & kvéldin og um helgar. Einnig er reynt ad hringja ad degi til i patttakendur sem upplysingar fra 6drum
heimilisménnum gefa til kynna ad séu helst vidlatnir pa. itarlegar tilraunir eru gerdar til pess ad hafa uppi 4 peim sem hafa skipt um

adsetur eda hafa ekki skrad simanumer. Ekki er farid heim til patttakenda.

Adur en kannanirnar hefjast fa spyrlarnir tilségn i vidtalstaekni, farid er yfir spurningalistann, télvukerfid og vafaatridi Gtskyrd.

18.4 Sannproéfun Sannproéfun er gerd 4 gognum a medan a innséfnun stendur par sem svor purfa ad uppfylla dkvednar reglur um innra samraemi svara
fyrir hvern og einn svaranda. | gagnavinnslu er 63rum reglum beitt til ad skoda gagnasafnid og samraemi milli mismunandi breyta.

18.5 Gagnavinnsla

18.6 Adl6gun

19. Athugasemdir

19. Athugasemdir




